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Protocolo de Biosseguranca para Retorno das Atividades Presenciais
1. Apresentacgao

O maior objetivo deste documento € garantir que discentes, docentes, técnico/ administrativos e respectivos familiares se
mantenham informados de forma correta e adequada, para que adotem uma atitude critica e vigilante, sobretudo em relacéo as fake
news e noticias alarmistas. Outrossim, espera-se que possam contar com conhecimentos e dados condizentes com a realidade, que
Ihes permitam saber como proceder e por que proceder, de acordo com as orienta¢des oficiais relacionadas a pandemia de Covid-
19.

Desde o inicio da pandemia, a Faculdade de Jussara — FAJ ndo mediu esfor¢cos, com muita dedicacao e responsabilidade, no
sentido de retransmitir a toda comunidade académica as informacdes divulgadas pelos 6rgdos competentes sobre a covid-19. Assim,
buscou sempre oferecer solugdes para que o discente, dentro do que havia sido por ele planejado em sua vida académica, néo fosse
prejudicado, especialmente quanto a prorrogacao de seu tempo de conclusédo do curso. Tendo em vista que a pandemia causou
grandes impactos na sociedade, a FAJ buscou, sobretudo, resguardar as vidas de toda comunidade académica: do discente, docente
e técnico/administrativos.

2. Diretrizes para retorno das aulas presenciais na Faculdade de Jussara — FAJ

Estas diretrizes se destinam a orientar as dindmicas e ac¢des operacionais a serem implementadas pela Instituicdo, quando
do retorno as atividades letivas presenciais. A Faculdade de Jussara — FAJ, norteada pela Portaria 2.117, de 06 de dezembro de
2019 com publicacdo no Diario Oficial da Unido (DOU) em 11 de dezembro de 2019 do Ministério da Educag¢édo — MEC, informa que,

a partir do primeiro semestre de 2022, seus cursos presenciais serdo ofertados na modalidade de ensino hibrido, com 40% (quarenta



por cento) da carga horaria do curso em EAD (ensino a distancia). Ou seja, aulas presenciais serdo ministradas no campus da
Instituicdo no periodo de segunda a quarta feira e em ensino a distancia nas quintas e sextas-feiras.

A partir de 07 de fevereiro de 2022, a Faculdade de Jussara - FAJ avancara para o Retorno do Ensino Presencial, com retorno
total das atividades administrativas presenciais, que prevé a ocupacao de 100% dos espacos. Tendo em vista que a pandemia ainda
ndo acabou, as medidas de seguranca permanecem obrigatérias, sendo devidamente descritas e justificadas ao longo desse
documento.

Nos eventos online realizados pela Instituicdo, sempre houve percepcao do desejo de toda comunidade académica quanto
ao retorno das aulas presenciais. Todos os dirigentes da FAJ, sem excecao, sempre acreditaram que o contato pessoal e a presenca
fisica sdo essenciais e insubstituiveis na vida de um académico, em especial, para a manutencdo dos padrdes de qualidade
estabelecidos para os cursos e atividades oferecidos, a criacdo de vinculos interpessoais e com a Instituicdo e a saude mental da
comunidade. Nao é dificil perceber (basta fazer um simples levantamento) o grande nimero de discentes que desistiram de continuar
estudando por falta de adaptacdo ao modelo de estudo, para o qual prestaram processo seletivo e que Ihes fora inicialmente ofertado.
Ademais, a Instituicdo, ao longo de sua existéncia, sempre se preocupou e teve cuidado com a inclusdo e permanéncia de
estudantes. Deste modo, serdo respeitados o processo de planejamento e o processo de readaptacdo das pessoas apoés
uma mudanca abrupta imposta pela pandemia.

3. Gestao da Informacgéo

A FAJ estara atenta com relacdo a gestdo da informacéo e a comunicagdo, no ambito educacional, durante o ano letivo, no

gue diz respeito a crise pandémica. Sendo assim, sua atuacao devera ser norteada pelas diretrizes listadas a seguir, podendo ser

complementadas, de acordo com as legislacdes dos 6rgados competentes:


https://ufmg.br/storage/3/3/0/1/3301598f157e6a8de288522417e50502_16402807852287_1598713345.pdf

|. A Direcdo da Instituicdo e o pessoal de Tecnologia da informacdo serdo responsaveis pela comunicagdo interna (entre atores
envolvidos na crise pandémica, sempre trazendo informacfes de relevancia divulgadas pelos érgdos competentes) e pela

comunicacédo externa (ao publico). Todas as informacdes estardo disponiveis nos principais canais de comunicacéo da IES.

Il. Promover a valorizacdo do conhecimento cientifico jA& consolidado, como o melhor e mais qualificado saber disponivel para
enfrentar, com éxito, a pandemia de COVID-19.

lll. Conscientizar acerca das incertezas, por se tratar de um virus novo, e de que o conhecimento cientifico existente tem sido
constantemente atualizado e que isso reflete na preocupacéo com o rigor e a efetividade para o enfrentamento da pandemia.

IV. Promover a compreensdo acerca do que ja se sabe sobre o novo Coronavirus e a pandemia de COVID-19, contribuindo para
gue a comunidade académica e suas familias possam ajudar na prevencédo do contagio e na efetividade das medidas implementadas
no estabelecimento de ensino/educacao.

V. Promover a compreensdao, tanto sobre as principais formas de contagio associadas a COVID-19, como sobre as atitudes e
comportamentos mais eficazes para a prevencao desse contagio.

VI. Promover a ideia de transparéncia da informacéo, defendendo a possibilidade de que cada um tenha acesso a informacéao
validada e, mesmo assim, submetendo-a a critica, simultaneamente, combatendo fake news e noticias de natureza especulativa
variada.

VII. Avaliar a capacidade de comunicacao de todos os atores internos e parceiros externos relevantes e os canais de comunicagao
utilizados e que possam ser compartilhados.

VIII. Elaborar formas de comunicagcdo atraentes e eficazes para promover o uso de mascaras, de higiene pessoal e de convivio
responsavel enquanto instrumento que, de alguma forma, a luz dos atuais conhecimentos, pode fornecer um certo grau de protecao

em contextos de menor distanciamento social.



IX. Adequar a linguagem e o formato das mensagens, considerando a existéncia de pessoas com deficiéncias auditivas, visuais,
cognitivas e de outras etnias (indigenas) ou de outros paises.
X. Informar continuamente ao publico interno e externo acerca do processo de gestdo da crise sanitaria, suas fases, estratégias e
acOes previstas para a prevencao de contagio no ambiente educacional e para a manutencéo das atividades de ensino nos diferentes
cenarios de risco, bem como orientar sobre os procedimentos a serem seguidos em casos suspeitos de contaminacgao.
Xl. Comunicar as normas de condutas relativas ao uso dos espacos fisicos e a prevencéo e ao controle do COVID-19, em linguagem
acessivel a comunidade escolar, e, quando aplicavel, afixar cartazes com as mesmas normas em locais visiveis e de circulacéo, tais
como: acessos aos estabelecimentos, salas de aula, banheiros, cantinas, corredores, dentre outros.
XIl. Afixar as medidas de prevencao por meio de materiais visuais no campus da Instituicdo.
XIll. Informar de imediato a Secretaria de Saude do municipio a ocorréncia de caso suspeito de contaminacao no estabelecimento
de ensino, para fins de possivel testagem e acompanhamento de sua evolucao pelas autoridades sanitarias.
XIV. Manter a comunicacdo motivacional e de envolvimento para promover a ado¢do de medidas implementadas pela unidade
escolar e adequadas a cada fase da pandemia no estado, na regido e no municipio, em todos 0s meios de comunicacédo, para
lembrar que a unidade de ensino esta preocupada com o bem-estar de todos.
XV. Estruturar o sistema de comunicagéo de modo que a comunidade saiba o que fazer ao receber a informacao e os alertas.
XVI. Monitorar o processo de comunicacéao e informagéao, periodicamente, para que ele possa ser avaliado e melhorado.

A comunicacao desempenha um papel-chave no momento de crise, e é a ferramenta que faz a ponte entre as instituicbes e
todas as partes interessadas. Ter um sistema de comunicacao de risco e de engajamento comunitario eficaz auxilia a evitar mal-

entendidos, bem como a propagacao de fake news.



4. Das medidas preventivas gerais
Com o inicio da flexibilizacdo do isolamento social e a retorno gradual das atividades no pais e norteados pelo Protocolo de
Biosseguranca para Retorno das Atividades Presenciais nas Instituicées de Ensino do Estado de Goias, 42 Atualizacéo: 24 de julho

de 2021, o planejamento para a retomada das aulas presenciais comeca a ser definido, porém ainda ha muitas davidas.

7

E necessario destacar que o reestabelecimento das atividades pds-pandemia ainda € impreciso, pois ndo sabemos
exatamente quando o surto ira terminar, ja existem vacinas e remédios comprovados cientificamente que combateram as primeiras
cepas de contaminacédo do Coronavirus, a grande preocupacéao da Instituicdo é com possibilidades de surgimentos de novas cepas.
Por isso, independente o planejamento, se apresenta como importante ferramenta na retomada gradual das atividades académicas.

O retorno gradual das atividades académicas presenciais deve ser realizado de acordo com a liberagdo dos 6rgaos
competentes e as instrucées contidas neste Plano, no qual € apresentado o conjunto de orientacdes e diretrizes gerais a serem
observadas pelos departamentos internos e externo da Instituicao.

Entretanto, o maior desafio do retorno talvez ndo seja adotar um protocolo de salude, mas a concepc¢ao de uma educacao
mais flexivel e personalizada. O aluno podera ter seu direito a aprendizagem ameacado se ndo houver um planejamento e novas
estratégias baseado no didlogo que considere essas variaveis. De qualguer forma, ndo sera um retorno a normalidade, devera ser
considerado o novo normal. O mundo mudou por causa desta pandemia e a educacao também precisa de mudancas. Insistir no
modelo anterior, como se nada tivesse acontecido, apenas ird aumentar o insucesso e a exclusdo académica.

O restabelecimento das aulas presenciais fez com que a FAJ munisse de varios cuidados. Inicialmente é essencial estabelecer

protocolos de higienizag&o, devendo a Instituicdo garantir as condicfes e insumos necessarios para sejam seguidos rigorosamente.

5. Medidas de biosseguranca da Instituicéo



Seguir os protocolos de biosseguranca da Faculdade de Jussara - FAJ, de acordo com orientacdes da Saude/Vigilancia
Sanitéria Municipal e/ou Estadual.
l. Divulgar as orientacdes sobre o uso correto de mascaras e medidas de prevencao ao contagio, conforme orientacao da autoridade

sanitaria.

Il. Garantir adequada comunicacao visual de protecédo e prevencao de risco a COVID-19.

lll. Disponibilizar produtos para a higienizacao.

IV. Observar os protocolos de higienizacdo, preparacéo, consumo de alimento e descarte de lixo no campus.

V. Disponibilizar termémetro, alcool 70%, preparacao alcodlica a 70% e mascaras descartaveis para area administrativa e de ensino.

VI. Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas) sempre que possivel; quando necessario usar
sistema climatizado: manter limpos os componentes do sistema de climatizacao (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores
e dutos), de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e manter a qualidade interna do ar,
comprovar a renovacao do ar ambiente e fazer a troca dos filtros de ar, no minimo 1 (uma) vez por més, usando métodos adequados

para higienizacdo das bandejas.

VIl. Considerar as areas abertas no campus como opc¢ao de espacos a serem utilizadas para ampliar e comportar grupos de

estudantes (quadra, patio, parque, etc.) considerando as medidas de distanciamento social.

VIII. Realizar, sempre que possivel, reuniées, eventos e atendimentos de forma remota.



IX. Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, com medida de distanciamento social, respeitando a distancia fisica
minima de um metro entre as pessoas, além de respeitar o percentual de ocupacao da sala permitido, conforme legislagdo municipal

e/ou estadual.
X. Fazer o escalonamento de horério de inicio das atividades, intervalos e fim, sempre que possivel.

XI. Disponibilizar os laboratorios de informéatica, para utilizacdo dos discentes que ndo possuam acesso a internet ou computadores,
respeitando o distanciamento recomendado e com rigorosa higieniza¢do do ambiente.
Xll. Organizar a estrutura operacional da Instituicdo para que os discentes e técnicos/administrativos se mantenham a uma distancia
fisica minima de um metro entre eles, especialmente discentes e docentes, em todas as atividades educacionais presenciais, além
de respeitar o percentual de ocupacao da sala permitido, conforme legislacdo municipal e/ou estadual.
XIll. Adotar medidas de reducdo de acesso e circulagcdo desnecesséaria de técnicos/administrativos, docentes, familiares,
fornecedores e comunidade nas areas comuns dos estabelecimentos.
XIV. Proibir a formagao de rodas de conversas presenciais.

5.1. Medidas de biosseguranca para a entrada na Instituicéo
|. Definir o uso obrigatorio de mascara de protecdo facial (mascara de tecido ou descartavel, preferencialmente) por todos os

discentes, docentes e técnicos/administrativos, para acesso e permanéncia na instituicao.

Il. Controlar a entrada e saida de pessoas nas instituicdes de ensino, por meio de barreira fisica, demarcacfes no piso, se possivel,

instituindo portas exclusivas para entrada e portas exclusivas para saida.

lll. Realizar demarcagdes no piso com distancia fisica minima de um metro entre as pessoas, garantindo o distanciamento na entrada

e saida da instituicao.
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IV. Desativar os equipamentos de registro com digital como catraca de entrada e saida.

V. Realizar a medicdo da temperatura de todos os técnicos/administrativos, docentes e discentes, mediante termdémetro
infravermelho sem contato, na entrada da instituicdo de ensino, e questionar presenca de sinais e sintomas da COVID-19, ficando
vedado o acesso daqueles que apresentarem quadro febril ou sintomas respiratérios (tosse, producdo de escarro, dificuldade para
respirar, dor de garganta, congestéo nasal ou coriza), e/ou diarreia, perda de paladar ou de olfato, dores musculares, dores no corpo,
dor de cabeca, ndusea ou vomito.

VI. Disponibilizar na recepgéo, coordenagoes, tesouraria, secretaria, sala dos docentes, gabinetes de atendimento aos discentes,

laboratorios e biblioteca da instituicdo recipiente com preparacao alcoodlica a 70% para adequada higienizacédo das méaos.

VII. Disponibilizar na entrada da instituicao, cartazes com informacdes claras e visiveis, orientando quanto as recomendacdes:

1. Nao frequentar as aulas, caso apresente sintomas sugestivos da COVID-19.

2. Principais sinais e sintomas da COVID-19, que podem aparecer de forma isolada ou em conjunto. Ressaltar a necessidade de
informar sobre tais sintomas ao responsavel pela medi¢do de temperatura, coordenac¢éo ou para o docente.

3. Importancia de manter o distanciamento minimo de um metro entre as pessoas.

. Medidas recomendadas sobre as boas praticas respiratorias.

. Importancia da higienizacéo frequente e correta das médos com agua e sabonete liquido ou preparacéo alcodlica a 70%.

. Informando sobre a obrigatoriedade do uso de méscaras de prote¢éo facial.

. Cuidados ao retirar, acondicionar e colocar a mascara de protecéo facial.

o N o o1 b~

. Importancia de ndo compartilhar objetos de uso pessoal.

5.2. Medidas de biosseguranca para salas de aulas e salas administrativas
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|. Disponibilizar no minimo dois frascos ou dispensers com preparacfes alcodlicas a 70% para higienizagdo das maos, por sala

(prioritariamente na entrada e na saida);
Il. Disponibilizar frascos com alcool a 70% e toalhas para limpeza de mobiliarios.
lll. Proceder a limpeza das salas a cada troca de turma.

IV. Disponibilizar materiais e equipamentos de ensino suficientes para que ndo seja necessario o compartilhamento destes, por

exemplo, canetas, microfone portatil para os professores, dentre outros.

V. Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente lixeira com tampa e acionamento a pedal).
VI. Manter o distanciamento social, respeitando a distancia fisica minima de um metro entre as pessoas, além de respeitar o
percentual de ocupacado da sala permitido, conforme legislacdo municipal e/ou estadual.

VII. Garantir o distanciamento fisico de, pelo menos, dois metros entre docente e discente.

VIIl. Para garantir o distanciamento podem ser feitas demarcac¢des no piso indicando o posicionamento de mesas e cadeiras,

interdicdes ou retirada de mesas e cadeiras.
IX. Dispor mesas e carteiras com a mesma orientacao, evitando que estudantes fiquem virados de frente uns para os outros.

X. Orientar a todos quanto a obrigatoriedade do uso de mascara de protecao facial (de tecido ou descartavel) e os cuidados que

devem ser adotados quanto ao seu usoO.

Xl. Instituir o momento da troca da mascara, podendo ser realizado no momento de retorno a sala, apds o horario de intervalo.

12



XIl. As mochilas e demais pertences devem, preferencialmente, ndo ser colocados em contato com o chéao.
XIll. Proibir o consumo de alimentos dentro das salas, fora dos horérios de refei¢des.

XIV. Afixar cartazes com orientag@es claras e visiveis, referente as principais medidas de biosseguranca, informando quanto a:
1. Obrigatoriedade do uso de mascaras de protecéo facial e cuidados a serem adotados quanto ao seu uso.

2. Importancia do distanciamento minimo de um metro entre as pessoas.

3. Boas praticas respiratérias.

4. Higienizacéao frequente e adequada das méaos com preparacédo alcodlica a 70%.

5.3. Medidas de biosseguranca para laboratérios e cenarios de aulas praticas
Devem seguir as medidas de biosseguranca para salas de aulas, acrescido dos itens abaixo:
|. Atualizar o Procedimento Operacional Padrdo (POP) de biosseguranca nos laboratérios, observando as peculiaridades do novo

coronavirus.

II. Utilizar, obrigatoriamente os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) (uniforme (jaleco), mascara, luvas e touca) devendo

avaliar o uso de acordo com as atividades que serdo realizadas, seguindo as recomendacdes técnicas dos érgaos oficiais.
[ll. Manter os cabelos presos, sem uso de adornos.
IV. Ndo manusear celulares e bolsas dentro dos laboratérios e nos demais cenarios de pratica.

V. Realizar a desinfeccdo dos equipamentos e maquinarios de uso coletivo das salas de aulas praticas, com alcool a 70%

(friccionando por cerca de 30 segundos) ou outro desinfetante compativel, apés a utilizagdo por usuario.
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VI. Evitar sempre que possivel o compartiihamento de equipamentos e demais objetos.

5.4. Medidas de biosseguranca para espacos de uso coletivo

I. As bibliotecas, patios e espacos sociais estdo autorizados a funcionar desde que adotem todas as medidas de prevencao e
controle do novo coronavirus.

> Patios e espacos sociais podem ser utilizados alternativamente para as atividades escolares seguindo as regras especificas.

Il. Restringir o uso do corredor nos intervalos das aulas ou liberar, escalonadamente, as turmas.
lll. Sinalizar sentidos de circulacéo e providenciar marca¢cdes no piso pelo menos um metro nas areas comuns.
IV. Implantar corredores de uma via s0, para coordenar e evitar o fluxo cruzado de pessoas, sempre que possivel.

V. Retirar bancos ou cadeiras nos espa¢os comuns, ou fazer interdi¢cdes entre eles, garantindo o distanciamento necessario de pelo

menos um metro entre as pessoas.

VI. Disponibilizar dispensers ou frascos com preparacdo alcodlica a 70% para higienizacdo das maos, em diversos pontos,
principalmente nos locais de maior circulacdo de pessoas, na entrada e saida das instituicbes de ensino, bem como nas areas

comuns, corredores de acesso e banheiros.

VII. Afixar cartazes com orientacdes claras e visiveis, quanto as medidas de biosseguranca a serem adotadas por todos, boas
praticas respiratorias, higienizacao frequente das maos com agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica a 70%, distanciamento
social, obrigatoriedade do uso de mascara de protecéo facial.

5.5. Medidas de biosseguranca para refeitorios, cantinas e lanchonetes
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Devem ser seguidos todos os requisitos de Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos conforme Resolucdo RDC n°
216/2004, Nota Técnica n° 47/2020, Nota Técnica n° 48/2020, Nota Técnica n°® 49/2020, todas da Anvisa e orientagc6es do protocolo
de restaurantes, de maneira a garantr as medidas de prevencdo e controle do novo coronavirus:
https://www.saude.go.gov.br/files//banner_coronavirus/Protocolos/Protocolo%2004%20-
%20Restaurantes%20e%20cong%C3%AAneres.pdf.
|. Disponibilizar, se possivel, locais para a lavagem adequada das maos na entrada dos refeitérios (pia, agua, sabonete liquido, papel

toalha e seu suporte e lixeiras com tampa e acionamento por pedal).

Il. Disponibilizar preparacfes alcodlicas a 70% para higienizacdo das méaos, nos pontos de entrada e saida, e nos locais de maior

circulacao.

lll. Separar mesas e cadeiras com uma distancia minima de um metro, como alternativa podem ser retiradas algumas mesas, fazer

interdicdo de mesas de forma intercalada, sendo necessario realizar a limpeza e desinfeccao antes e apos 0 uso.
IV. Instalar, quando possivel, barreiras fisicas sobre as mesas, reduzindo o contato entre as pessoas.
V. Dividir os refeitorios em areas, evitando o contato entre grupos.

VI. Demarcar o piso, usar barreiras ou faixas para garantir o distanciamento minimo de um metro em filas de entrada dos refeitorios
ou atendimento.

VII. Escalonar horérios para a realizacdo das refeicdes pelos diferentes grupos, evitando aglomeracéo nos refeitorios.

VIII. Nao utilizar a modalidade de autosservico. Caso seja adotada, disponibilizar luvas descartaveis.
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IX. Instalar barreira fisica entre a area de distribuicdo e os alunos, de modo a evitar a emisséo de goticulas de saliva por parte dos

alunos sobre o alimento a ser servido.

X. Evitar o manuseio livre das bandejas e pratos, ampliando os pontos de devolugéo das bandejas e pratos.
Xl. Disponibilizar talheres e guardanapos devidamente protegidos/embalados ou talheres descartaveis.

XIl. Orientar todos para que ndo compartilhem alimentos, copos, talheres e demais utensilios de uso pessoal.

XIII. Afixar orientacBes sobre as boas praticas respiratorias, higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido ou preparacao

alcodlica a 70%, incluindo a recomendacéo de nao falar enquanto se serve, evitando a contaminacdo dos alimentos.

XIV. Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente lixeira com tampa e acionamento a pedal).
5.5.1. Lanchonetes
|. Dar preferéncia ao uso de temperos, molhos, condimentos e especiarias em embalagens individualizadas (sachés) ou em por¢des

individualizadas.

Il. Realizar os pagamentos por métodos eletrénicos (aplicativos, cartdo etc.), preferencialmente, permitindo distancia entre

funcionario do caixa e clientes, a fim de evitar contato direto.
lll. Higienizar as maquinas de cartdo, e outras de uso comum com alcool 70% ou outro desinfetante compativel, apds cada uso.

IV. Em caso de troco em dinheiro, recomenda-se que a devolucdo seja feita em saco plastico, para nao haver contato do dinheiro
com as maos.

5.5.2. Refei¢cdes no ambiente de trabalho
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|. Orientar que, caso os docentes e técnicos/administrativo optem por levar suas refeicbes de casa, devem certificar-se de ndo as

deixar expostas em locais de circulagéo de varias pessoas, guardando-as em recipientes térmicos.
Il. Orientar que se evite, ao maximo, comer em salas fechadas, priorizando as areas abertas.

lll. Orientar higienizacdo das maos antes da utilizacdo de equipamentos de manuseio coletivo e das superficies que entrardo em

contato com o alimento.

IV. Orientar adequada higienizacdo das méos antes e depois do manuseio do alimento.
5.6. Medidas de biosseguranca para consumo da agua
|. Desativar o uso de bebedouros de pressdo e bombas. Instalar, preferencialmente, bebedouros sem contato manual e prover

recursos e insumos para a higienizacado das maos no local.
Il. Proibir o compartilhamento de copos.

lll. Produzir adequada higienizacao e desinfeccdo de bebedouros e galbes: ao manusear o galdo, antes de coloca-lo no bebedouro,
o manipulador deve higienizar adequadamente as maos, limpar a superficie externa do galdo (lava-la com agua e sabéo e higienizar

com alcool (70%) ou outro produto devidamente aprovado pela Anvisa, e aguardar secagem para nao transferir substancias a agua.
IV. Orientar os profissionais que realizam o manuseio destes itens para a realizacao dos procedimentos.

V. Instalar bebedouros em locais distantes de fontes de contaminacdo (RDC 91- Anvisa) (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
2016), tais como banheiros e areas de excessiva circulacdo de pessoas.

5.7. Medidas de biosseguranca para Ventilagao
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A distribuicdo das particulas virais infectantes é afetada por varios fatores, incluindo o fluxo de ar. Assim, o planejamento da
ventilagdo dos ambientes, sobretudo dos espacos fechados, € fundamental. Salas de aula apresentam, por exemplo, diferentes
configuracdes, o que pode favorecer ou comprometer o conforto térmico, produzindo impactos na seguranca € no bem-estar de
estudantes e trabalhadores em uma escola, o que é particularmente relevante no contexto atual.

Para a protecdo e seguranca, fatores como ventilacdo, nimero de pessoas que compartiiham esses ambientes e tempo de
exposi¢do sdo fundamentais. Para proteger a saude e reduzir a disseminacado do virus SARS-CoV-2, sendo essencial que se evite
0 uso de equipamentos de ar-condicionado tipo split ou do tipo “janela” nas salas de aula e demais espacos de uma escola. As
unidades de condicionadores de ar split ndo possuem uma fonte dedicada ao suprimento externo de ar e, caso sejam usadas, sdo
capazes de recircular e espalhar particulas virais transportadas pelo ar.

A maioria dos condicionadores de ar recircula o ar dentro de um espaco, o que significa que eles ndo aspiram ar fresco do
exterior, diferente do que ocorre quando temos, por exemplo, uma janela aberta. Os condicionadores de ar do tipo “janela” possuem
filtros, porém esses filtros ndo sdo projetados para capturar particulas do tamanho dos coronavirus, sendo apropriados
exclusivamente para reter particulas maiores, tais como pelos de animais e demais impurezas. Dessa forma, as recomendacdes sédo
de que as janelas e portas dos ambientes sejam abertas para ventilagdo natural.

Espacos como laboratérios e bibliotecas, onde o uso de ar-condicionado for imprescindivel, devem ter sua ventilacdo
mecanica combinada por exaustores. Os equipamentos de exaustdo ndo deverdo ser desligados durante a realizacdo de atividades,
mesmo que o ambiente esteja muito quente ou frio, ou que eventualmente produzam ruidos. Desligar o equipamento impede o
fornecimento de ar fresco. E fundamental certificar-se, portanto, de que os sistemas de exaustdo ou ventilacdo instalados nos

espacos escolares estejam operando adequadamente e fornecendo qualidade de ar interno aceitavel para o nivel de ocupacao.
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Porém, espacos que ndo possuam condi¢des de ventilagdo com renovacao do ar, seja pelas estratégias de ventilagdo natural
ou mecanica, devem ter seu uso, temporariamente, suspenso. E fundamental manter programas de manutencéo preventiva das
unidades de ar-condicionado, tendo em vista que 0s equipamentos ficardo inoperantes por tempo indeterminado. As acdes de

manutencao deverao ser realizadas com as salas desocupadas.

6. Medidas de prevencéo individuais
Todos os docentes, técnicos/administrativos e discentes devem adotar as medidas de biosseguranca e ndo compartilhar

produtos de uso pessoal: copos, garrafas, canetas, entre outros.

6.1. Orienta¢cbes quanto ao uso das mascaras

I. O uso de mascaras de protecédo facial € obrigatério durante todo o tempo de permanéncia na instituicao.

Il. As méascaras de protecdo facial podem ser de tecido ou descartavel e deve cobrir 0 nariz, a boca e o queixo, encaixando-se de

maneira que ndo haja espacos entre o rosto e a mascara.

lll. As mascaras de tecido devem ser substituidas a cada trés horas, ou quando estiverem com sujidades aparente ou Umidas,
conforme NT 04/2020/Anvisa. Mascaras descartaveis podem ser utilizadas até 6 horas desde que ndo estejam Umidas ou com

sujidades aparentes.

IV. Antes de colocar e ap0s tirar a mascara é necessario higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou preparacéo alcodlica a
70%.
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V. As mascaras de tecido usadas devem ser depositadas em sacos plasticos e fechados, de modo a ndo contaminar demais
pertences ou ambientes e equipamentos. As mascaras descartaveis devem ser depositadas em locais adequados, preferencialmente
lixeira com tampa.

VI. Sempre que tocar inadvertidamente na frente da mascara, enquanto a estiver usando, € necessario realizar a higienizacédo das

MAaos para evitar contaminagao.

VII. A colocacéo ou retirada das mascaras, devem ser realizadas segurando pelos tirantes, evitando tocar a face interna e com a
higienizacdo das méos antes e apoés a retirada.
6.1.1. Orientagdes sobre as mascaras de tecido

|. Recomenda-se o uso de mascaras caseiras de tecido com estrutura em trés camadas (com base no tecido usado).
Il. Camada interna de material absorvente, hidrofilico, como algodéo.
lll. Camada intermediaria de material ndo tecido nao absorvente, material hidrofébico, como polipropileno.

IV. Camada externa de material ndo absorvente, como poliéster ou mistura de poliéster. A camada hidrofébica média tem

demonstrado melhorar a filtracdo ou reter goticulas.

V. Se comprar uma mascara de tecido em uma loja, verifique se ela atende aos padrées de desempenho nacionais. As mascaras
de tecido manufaturadas comercialmente devem atender a trés parametros minimos essenciais: filtragem, respirabilidade e ajuste.

OBSERVACAOQ: Mascaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa que a esta usando espalhe secrecdes
respiratdrias ao falar, espirrar ou tossir (controle da fonte), desde que estejam limpas e secas. O uso da mascara nao dispensa as

outras medidas de saude publica, tais como o distanciamento fisico, etiqueta respiratéria e a higienizacdo das maos. O uso de
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mascaras com valvulas de exala¢do ndo é recomendado, porque elas ignoram a funcao de filtragcdo, tornando-a inutilizavel para o
controle da fonte.
6.2. Orientacfes quanto as regras de etiqueta respiratoria

Sempre que tossir ou espirrar € necessario cobrir o nariz e boca com lengo ou toalha de papel, descartando em local adequado
logo em seguida, lixeira com tampa e acionamento por pedal, e apos higienizar as méos. Na impossibilidade de serem usados lencos,

recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo.

6.3. Orientacfes para correta higienizacdo das méaos
I. As maos devem ser higienizadas frequentemente e de maneira adequada com agua e sabonete liquido, por pelo menos 40
segundos, atentando para a lavagem de toda superficie da mao. Caso nao seja possivel a lavagem das maos, e as mesmas nao

apresentarem sujidade, usar preparacéo alcodlica a 70%, friccionar por 30 segundos, em cada local da méao.
Il. Evitar tocar olhos, nariz, boca e ouvidos sem higienizar as maos.

lll. A higienizacdo das méos deve ser realizada sempre que tocar em objetos ou superficies que possam estar contaminadas, com
destaque nas seguintes ocasifes:

1. Antes de comecar as atividades.

2. Depois de tossir, espirrar, assoar o nariz ou levar a mao ao rosto.

3. Antes de colocar e apés retirar a mascara de protecdo facial, e caso toque inadvertidamente na mascara enquanto a estiver
usando.

4. Depois de manusear objetos como: celular, tablets, chaves, maganetas, entre outros objetos.

5. Apés tarefas de limpeza.
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6. Antes e ap0s usar o banheiro.
7. Antes e ap0Os comer, beber.
8. Sempre que deixar o transporte coletivo.

9. Quando retornar dos intervalos ou outras interrupcfes das atividades.

6.4. OrientacOes para afericdo da temperatura

I. O examinador deve realizar a higienizacdo das maos antes de iniciar a inspecao.
[l. Utilizar termdmetro infravermelho de testa, de maneira que n&o haja contato fisico.

lll. Durante a inspecédo, o examinador devera estar devidamente paramentado, com mascara de protecao facial e também de protetor
facial (face shield).

IV. Na situacdo em que a temperatura aferida for maior que 37,8°C, ou relate a presenca de sintomas respiratorios (tosse, producao
de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta, congestdo nasal ou coriza), e/ou diarreia, perda de paladar ou de olfato, dores
musculares, dores no corpo, dor de cabeca, hdusea ou vOmito, a pessoa devera ser encaminhada a sala de isolamento para que

sejam realizadas as orientacfes necessarias e contato com 0s responsaveis.

V. Limpar e desinfetar os termémetros, antes e apds atividades de afericao.
6.5. Medidas de prevencéo para os alunos
l. Seguir todas as recomendacdes de biosseguranca, quanto ao distanciamento social indicado, regras de etiqueta respiratoria, uso

adequado e obrigatorio de mascara de protecéo facial, higienizacdo correta das maos.

Il. N&o realizar cumprimento com aperto de méos, beijos ou abracos.
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lll. Respeitar o distanciamento de pelo menos um metro entre as pessoas.

IV. Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e relégios.

V. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de escritorios, livros e afins.

VI. Levar mascaras extras e embalagens para acondicionar as mascaras usadas.

VII. Se possivel, ter recipiente com preparacao alcodlica a 70%, de uso individual, para higienizacdo das maos.
VIII. Levar seu proprio recipiente para armazenar agua.

IX. Caso apresente algum sintoma respiratorio ou sintoma sugestivo da COVID-19, ou tenha algum contactante familiar com
sintomas, néo ir a instituicdo escolar. Entrar em contato com o coordenador responsavel e informar as condicdes e proceder com
orientacdes indicadas para caso suspeito ou confirmado.

7. Orientacfes diante de casos suspeitos ou confirmados

|. Todos os docentes, técnicos/administrativos e os discentes devem estar informados sobre os procedimentos perante a identificacéo
de um caso suspeito ou confirmado de COVID-19.

Il. Reportar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica Municipal e o servico de saude de referéncia para instituicdo se houver.

lll. Os docentes, técnicos/administrativos e os discentes com quadro de sindrome gripal leve e moderado, com confirmacao para
covid-19 por qualquer um dos critérios diagnosticos, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apdés 10 dias do inicio dos
sintomas, desde que desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos h& pelo menos 24 horas e com remissao

dos sintomas respiratérios.
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IV. Os docentes, técnicos/administrativos e os discentes com quadro de sindrome gripal leve e moderado, que néo foi possivel a
confirmacéo para covid-19 pelos critérios clinico, clinico-epidemioldgico ou clinico-imagem, e/ou que apresentem resultado de exame
laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel para covid-19, as medidas de isolamento e precaucdo podem ser suspensas, desde que
permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratorios,

e que os exames tenham sido realizados no periodo indicado, para evitar resultado falso negativo.

V. Os docentes, técnicos/administrativos e os discentes com quadro de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), com
confirmacgé&o para covid-19 por qualquer um dos critérios diagndéstico, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apos 10 dias do
inicio dos sintomas, desde que permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com

remissao dos sintomas respiratorios, mediante avaliacdo médica.

VI. Os docentes, técnicos/administrativos e os discentes gravemente imunossuprimidos, com confirmacdo para covid-19 por
qualquer um dos critérios diagnéstico, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que

afebril ha 24 horas e com remisséo dos sintomas respiratorios, mediante avaliacdo médica.

VII. Para os casos assintomaticos confirmados laboratorialmente para COVID-19 (resultado detectavel pelo método RT-qPCR ou
teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter isolamento, suspendendo-o apds 10 dias da data de
coleta da amostra.

Observacao: Os casos encaminhados para isolamento deverdo continuar usando mascara e manter a etiqueta respiratoria, sempre
gue for manter contato com outros moradores da residéncia, mesmo adotando o distanciamento social recomendado de pelo menos
um metro. Neste periodo, também é importante orientar ao caso em isolamento, a intensificar a limpeza e desinfeccdo das

superficies.
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VIII. Caso a identificacdo do caso suspeito ocorra na Instituicdo, autorreferido ou com base na constatagéo de sinais e sintomas no

momento da entrada, este deve ser encaminhado para a area de isolamento definida na instituigéo:

1. Se o caso suspeito for discente, acionar os contatos de emergéncia do discente para informar e orientar sobre a necessidade de
ficar em observacdo e de se manter em isolamento domiciliar e procurar atendimento médico para avaliacdo e investigacdo

diagndstica.

2. Se 0 caso suspeito for docente ou técnico/administrativo da instituicdo, deve ser orientado quanto, a necessidade de procurar
atendimento médico para avaliacdo e investigacao diagnostica, as politicas de licenca médica, e ser afastado de acordo com o caso,
se sindrome respiratéria ou sindrome respiratéria aguda grave - SRAG, ressalvada a possibilidade de teletrabalho.

Observacdo: Contato - E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de COVID-19 durante o seu
periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e até 10 dias ap6s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso
confirmado sintomatico, ou apds a data da coleta do exame dos casos confirmados assintomaticos. Para avaliacdo de contato

proximo, devem ser considerados os ambientes domiciliar, laborais e eventos sociais.

IX. Os docentes, técnicos/administrativos e os discentes que tiverem contato com um caso confirmado de COVID-19 dentro da
instituicdo (ex. que dividem a mesma sala e/ou que compartilhem equipamentos ou outros objetos e/ou utilizaram o mesmo veiculo

de transporte):

1. Se o contato tiver sido frente a frente ou em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, carro, etc) por um periodo minimo
de 15 minutos e a uma distancia inferior a 1 metro, sem uso de mascara de protecao facial ou uso inadequado, e/ou teve um contato

fisico direto (por exemplo, apertando as maos), ou residente na mesma casa de um caso confirmado, e que néo seja possivel realizar
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exames especificos, devem ser monitorados e afastados por 14 dias; caso apresente sintomas deve seguir orientacdes de caso

suspeito.

2. Se contato préximo tiver sido com uso de protecéo facial, devem ser estimulados a informar qualquer sinal ou sintoma compativel

com a doenga, e devem ser monitorados.

3. Para realizar exames laboratoriais dos contatos, devera utilizar somente os métodos RT-gPCR, RT-LAMP ou teste rapido de
antigeno, pois sdo o0s que detectam o virus SARS-CoV-2. Como se trata de realizacdo de exame em individuos assintomaticos,
deve-se realizar a coleta do swab no periodo minimo de cinco dias ap6s o ultimo encontro com o caso suspeito e/ou confirmado de
covid-19.

OBSERVAQAO: AS MEDIDAS A SEREM ADOTADAS DIANTE DA OCORRENCIA DE AGLOMERADO DE CASOS DE COVID-19
NO AMBIENTE ESCOLAR, ESTAO INSERIDAS NO ANEXO A, DESTE PROTOCOLO.

8. Recomendacdes para a Saude do Docente e Técnico/administrativo

I. Os docentes, técnicos/administrativos antes do retorno das atividades presenciais devem ser orientados quanto as medidas de
biosseguranca a serem adotadas: manter distanciamento social indicado, regras de etiqueta respiratdria, uso adequado e obrigatoério
de méascara de protecdo facial, higienizacdo correta das méos e ndo compartilhamento de produtos e objetos de uso pessoal.

Il. Instituir novas rotinas de protecdo aos docentes, técnicos/administrativos com maior risco de desenvolver quadros graves da
COVID-19, adotando, quando o exercicio da funcéo pelos trabalhadores permitir, trabalho remoto, sistemas de escalas, revezamento

de turnos e alteragbes de jornadas de trabalho, reduzindo fluxos, contatos e aglomeracdes.
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lll. Recomendar que os técnicos/administrativos tenham cuidado extremo quando do uso de preparagfes alcodlicas, para evitar a

possibilidade de incéndios.

IV. Garantir que suas politicas de licenca médica sejam flexiveis e consistentes com as diretrizes de saude publica e que os

trabalhadores estejam cientes dessas politicas.

V. A instituicdo realizara diariamente a checagem de temperatura dos seus funcionarios e colaboradores, com medidores
infravermelhos, na entrada da instituicdo. A identificacdo precoce de casos suspeitos de COVID-19 (busca ativa de casos) e 0
afastamento imediato de trabalhadores sintomaticos contribuem de forma a diminuir a disseminag¢édo do virus e garantir o pleno

funcionamento do estabelecimento.

VI. Os docentes, técnicos/administrativos devem ser orientados quanto aos surgimento dos principais sinais e sintomas da COVID-
19 e caso apresentem sintomas respiratorios, (febre, tosse, producéo de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta, coriza),
e/ou diarreia, dor abdominal, anosmia (incapacidade de sentir odores), hiposmia (diminuicdo do olfato); mialgia (dores musculares,

dores no corpo, dor de cabeca, cansaco ou fadiga), devem relatar aos responsaveis e seguir as orientacdes do item 4.

VII. Orientar os docentes, técnicos/administrativos a tomarem vacina contra a Covid-19, a vacinagdo ndo é apenas importante no
ambito individual, mas também no populacional, por possibilitar o menor contato de individuos suscetiveis com individuos infectados,
sendo a reducédo da taxa de transmissao na populacdo um dos seus efeitos mais importantes e esperados.

VIII. Orientar os docentes, técnicos/administrativos a tomarem também a vacina contra a gripe, segundo orienta¢des das autoridades
sanitérias, para facilitar a diferenciagéo do diagnéstico da COVID-19 e reduzir a possibilidade de sinais clinicos de gripe como febre

e tosse.
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IX. Cada profissional deve ser responsavel pela limpeza e desinfeccdo da sua estacao de trabalho.

9. Recomendacgdes sobre os Cuidados de Limpeza e Desinfeccao

l. Treinar as equipes de limpeza e desinfeccdo antes de realizar os procedimentos. O treinamento deve incluir os riscos dos produtos
guimicos utilizados, quais equipamentos de protecdo individual - EPI‘'s devem ser usados para sua protegao e segurancga, (mascaras,
aventais ou uniformes, luvas e botas de borracha e cano longo), bem como a maneira de vestir, utilizar, retirar e descartar

corretamente os mesmos.

Il. Reforcar as orienta¢des quanto a importancia de sempre realizar a higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido, caso ndo

seja possivel, usar preparagao alcéolica a 70%, antes de colocar e apds retirar luvas e demais EPI's.

lll. Estabelecer rotina frequente de limpeza e desinfeccdo dos ambientes e das superficies dos objetos, com detergente neutro
(quando o material da superficie permitir), seguida de desinfeccdo com alcool 70% ou outro desinfetante, a depender do tipo de

material. (Intensificar a limpeza das areas comuns, e salas, que devem ser limpas e desinfetadas a cada troca de turma).

IV. Desinfetar com alcool 70% ou outro desinfetante compativel (friccionando por cerca de 30 segundos), as mesas, cadeiras, portas,
macanetas, corrimdes, interruptores, janelas, telefone, bebedouros, dispensers ou frascos e demais artigos e equipamentos que
possam ser tocados com frequéncia, (estes devem ser desinfetados varias vezes ao dia).

V. Durante os procedimentos de limpeza e desinfeccdo, recomenda-se varredura Umida dos ambientes. Nao devem ser usados
materiais e equipamentos que podem veicular o ar, por exemplo, vassouras, esfregdes secos, nebulizadores, termonebulizadores e

frascos de spray com propelente, para que ndo haja disperséo de particulas e aerossois.
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VI. A limpeza e desinfeccdo das superficies devem ser sempre realizadas de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas
para as mais sujas e 0s panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Por exemplo, panos usados na limpeza de

banheiros ndo devem ser usados na limpeza de outros locais.

VIl. Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no Ibama, observado o seu prazo de validade, seguindo as
instrucbes do fabricante para todos os produtos de desinfeccdo (por exemplo, concentracdo, método de aplicacdo e tempo de

contato, diluicdo recomendada etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto.

VIII. Nunca misturar os produtos, utilize somente um produto para o procedimento de desinfeccdo. Primeiro deve-se realizar a limpeza

com agua e sabao e apos fazer desinfeccdo com o produto desinfetante de escolha.
e Produtos que podem ser utilizados para a desinfeccao de ambientes e superficies:
> Alcool 70%;
» Hipoclorito de sodio, na concentracdo 0.5%;

> Alvejantes contendo hipoclorito (de sddio, de calcio). Solugdo de 4gua sanitaria a concentracdo de hipoclorito é maior (2,0%
e 2,5%);

» Perodxido de hidrogénio 0.5%;
> Acido peracético 0,5%;

» Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0.05%;
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» Desinfetantes com ac¢ao virucida.
IX. Os equipamentos apropriados para aplicagdo dos produtos desinfetantes, conforme suas caracteristicas, constam dos rotulos
dos produtos devidamente aprovados pela Anvisa ou Ibama, sendo necessario observar as informacgdes constantes do rétulo, bula
e/ou Ficha de Seguranca (FISPQ).
Observacdo: A solucdo de agua sanitaria e os alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar pisos e outras
superficies e devem ser usados imediatamente apés a diluicdo (tempo de contato de 10 minutos), pois a solugéo é desativada pela
luz. Diluicdo da agua sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de 4gua sanitaria / 1L 4gua e o alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante
/ 1L 4gua. Lembre-se que estes produtos podem deixar manchas em alguns materiais.
9.1. Recomendacgdes de Limpeza e Desinfeccdo nos Banheiros
|. Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico, os lavatérios de médos devem estar sempre abastecidos com

sabonete liquido, papel toalha, e lixeiras.

Il. Intensificar a limpeza com 4gua e sabéo, e apos desinfeccdo com hipoclorito de sodio a 0,5% (espalhar o produto e deixar por 10
minutos, procedendo ao enxague e a secagem imediata), ou outro produto desinfetante compativel. (limpeza e desinfeccao devem

ser realizadas vérias vezes ao dia, principalmente nos periodos de maior uso).
[1l. Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente lixeira com tampa e acionamento a pedal).

IV. Garantir o distanciamento minimo de um metro entre as pessoas, em caso de haver filas nos banheiros, por exemplo, podem ser

utilizadas marcacdes no piso, evitando assim a aglomeragao de pessoas.

V. Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois estima-se que entre 40 e 60% das

particulas virais conseguem alcancar até um metro de distancia acima do vaso sanitario, apos a emissao de jato de agua.
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9.2. Gestado de Residuos
|. Disponibilizar dispositivos de descarte adequado em todas as salas e ambientes (preferencialmente lixeira com tampa e

acionamento a pedal).

Il. Estabelecer, caso ndo existam, protocolos para deposito e retirada de residuos da escola, com especial atencdo para aqueles

gue forem produzidos na area de isolamento.

lll. Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporte dos residuos produzidos pelo caso suspeito na area de isolamento, que
sdo passiveis de conter agentes infecciosos, devem ser separados, colocados em sacos de lixo resistentes e descartaveis, usar
méaximo de 2/3 de sua capacidade, fechados com lacre ou nd, colocado dentro de outro saco limpo, resistente e descartavel. Apos
acondicionamento em sacos duplos, devem ser identificados, de modo a ndo causar problemas para o trabalhador da coleta e nem
para o meio ambiente. Deve ser encaminhado normalmente para a coleta de residuos urbanos.

10. Recomendagdes sobre aimportancia da vacinagdo para COVID-19

A medida mais eficaz para reduzir a contaminacdo pelo novo coronavirus hoje € a vacina¢do de todas as pessoas e a
manutencado das medidas de prevencao ja estabelecidas e assim preservar a vida.

Uma vacina adequada para a imunidade coletiva depende de sua capacidade de protecdo, ou seja, da resposta imune que
induz para diferentes grupos populacionais e também da durabilidade da imunidade gerada. Com a vacinacdo da populacao,
podemos alcancar a imunidade coletiva de uma forma segura, sem o sacrificio de tantas vidas humanas. Assim, a vacinacéo nao é
apenas importante no ambito individual, mas também no populacional, por possibilitar o menor contato de individuos suscetiveis com
individuos infectados, sendo a reducdo da taxa de transmissdo na populacdo um dos seus efeitos mais importantes e esperados.

Ou seja, uma adequada cobertura vacinal contribui, direta e indiretamente, para a protecao coletiva.
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Duvidas relacionadas a efetividade, seguranca e ocorréncia de efeitos adversos em uma vacina devem ser esclarecidas. A
preocupacao € que a disseminacao de informag@es falsas pode colocar em risco as futuras campanhas de vacinacao e o alcance
da imunidade coletiva. A recusa da participacdo nas campanhas de vacinacdo, devido especialmente a desconfianca por parte da
populacdo, pode ocasionar uma reducdo da cobertura vacinal e, consequentemente, uma maior exposicdo dos individuos
susceptiveis ao virus, podendo levar novamente ao aumento da taxa de transmissao do virus na populagéo.

Um dos eixos essenciais para o éxito da campanha de vacinacao regional, nacional e mundial é a mobilizacéo e adesédo da
populacdo a vacinacdo. No atual cenario, as vacinas sédo reconhecidas como solu¢cdes em potencial para o controle da pandemia,
aliadas a manutencéo das medidas de prevencéo ja estabelecidas
11. Equipamentos de protegédo individual - EPI’s e Equipamentos de protegcao Coletiva — EPC’s

Os equipamentos de protecao individual - EPI's e equipamentos de protecao coletiva — EPC's tém como objetivo proporcionar
a preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores e sdo selecionados de acordo com a atividade a ser desenvolvida.

Para os trabalhadores que realizam as atividades de limpeza e desinfeccédo sdo recomendados 0s seguintes equipamentos
de protecdo individual: mascaras de protecao facial, 6culos ou face shield, aventais ou uniformes, luvas e botas de borracha e cano
longo. A depender do produto desinfetante de escolha, conforme suas caracteristicas, podem ser necessarios outros equipamentos
de protecao individual ou coletiva, sendo necessario observar as informagfes constantes do rotulo, bula e/ou Ficha de Seguranca
(FISPQ).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aconselha o uso de mascaras como parte de um conjunto completo de medidas de
prevencao e controle cujo objetivo é frear a propagacdo do SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19. No entanto, o uso de
mascaras isoladamente, mesmo quando usadas corretamente, ndo € suficiente para proporcionar um nivel adequado de protecao

ou controle da fonte; outras medidas de prevencéo e controle de infec¢cdo também devem ser adotadas, incluindo a higienizacdo das
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maos, o distanciamento fisico de pelo menos um metro, evitar tocar o rosto, etiqueta respiratéria, ventilagdo adequada em ambientes
fechados, testes, rastreamento de contato, quarentena e isolamento. Juntas, essas medidas sado essenciais para a prevencao da

transmissao do SARS-CoV-2 entre humanos.

Dependendo do tipo, as mascaras podem ser usadas para proteger pessoas saudaveis ou para evitar a transmissao
subsequente (controle de fonte). A OMS aconselha o uso de méscaras cirdrgicas por qualquer pessoa com suspeita de COVID-19,
e também para 0s seguintes grupos, pois eles correm um risco maior de adoecer gravemente com COVID-19 e morrer:

|. Pessoas com 60 anos ou mais.

Il. Pessoas de qualquer idade com problemas de saulde subjacentes, incluindo doencas respiratorias crbnicas, doencas
cardiovasculares, cancer, obesidade, pacientes imunocomprometidos e diabetes mellitus.

Para o publico em geral € recomendado o0 uso de mascara néo cirlrgica, por exemplo, as mascaras de tecido. O uso de
mascaras com valvulas de expiracao ou respiradouros nao € recomendado, pois permitem que suas goticulas respiratérias escapem
e alcancem outras pessoas.

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto) devem ser utilizados quando houver risco
de exposicdo do profissional a respingos de secrecfes corporais, excrecoes, etc.

As luvas de procedimentos nédo cirdrgicos sao recomendadas para a assisténcia direta, no contexto da epidemia da COVID-
19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno, ndo sendo recomendado em outros momentos, pois pode se tornar veiculo

de disseminacgéo.
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12. Considerag®es finais.
Este protocolo de biosseguranca, para retorno das aulas presenciais, podera sofrer alteracfes e complementacdes em novas
versoes, conforme a mudanca do cenario epidemiolégico da COVID-19.

Entendemos que é necessario proteger a saude de todos e sem restricdes! Neste momento, a melhor op¢éo € todos evitarem
ao maximo o contato social e a exposicao.

Enfatizamos que continuamos trabalhando! Ndo estamos em férias! E importante a solidariedade com os colegas que
possuem maior vulnerabilidade ao contagio! Se cuidem e procurem circular pelo campus da Faculdade apenas em caso de extrema

necessidade!
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13. Anexo

ANEXO A: MEDIDAS A SEREM ADOTADAS DIANTE DA OCORRENCIA DE SURTO OU AGLOMERADO DE CASOS DE
COVID-19 NO AMBIENTE ESCOLAR

Ambientes escolares possuem caracteristicas que podem facilitar a disseminacdo de doencas e levar a ocorréncia de
aglomerado de casos, pois sdo ambientes fechados, com grande numero de pessoas, com realizacdo frequente de atividades
coletivas e grande proximidade fisica. Varios virus podem causar surtos ou aglomerado de casos em ambientes escolares dentre 0s
de maior destaque os virus de transmisséo respiratéria tais como o da influenza, da parainfluenza, os rinovirus, o virus sincicial
respiratorio, os adenovirus, coronavirus, dentre outros.

Atualmente, vivemos uma situacdo de pandemia causada por um novo coronavirus denominado SARs-CoV-2 que pode ser
transmitido principalmente por meio de goticulas quando uma pessoa permanece em contato com uma pessoa infectada quando ela
tosse, espirra (transmissao respiratdria) ou mantém contato direto como, por exemplo, aperto de méos, seguido do toque nos olhos,
nariz ou boca ou pelo contato com objetos e superficies contaminados pelo virusl. Até o0 momento, ndo ha remédio para curar a
doenca causada por este virus, a COVID-19, e ainda ndo h& evidéncias do tempo que a infeccdo ou vacinas levardo para gerar
imunidade contra novas infeccdes.

Em funcao da pandemia, no retorno das aulas presenciais, algumas medidas de prevencao e prote¢cao devem ser adotadas
pelos gestores das instituicbes de ensino, colaboradores/servidores e alunos, no intuito de diminuir os riscos de disseminacao do
virus, de adoecimento e de ocorréncia de novos casos no ambiente escolar?2.

e Para a definicdo de surto ou aglomerado de casos: considera a ocorréncia de dois ou mais casos confirmados, com

vinculo epidemioldgico (contato proximo), em ambiente fechado em um periodo inferior a 14 dias, na mesma instituicédo e
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no mesmo turno. A identificacdo da situacdo desencadeia a comunicagdo imediata a vigilancia epidemioldgica municipal de

saude.

Ao identificar um colaborador/servidor ou aluno que apresente sintomas de sindrome gripal (SG)1, febre (mesmo que
referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou distarbios gustativos, OU que tenha/teve
contato proximo com caso confirmado de COVID-19*, oriente a procurar atendimento médico imediatamente para avaliagdo e
investigacdo diagnostica.

OBSERVACOES:

Em criancas: além dos itens anteriores considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagnostico especifico.

Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope (tontura), confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e inapeténcia (perda de apetite).

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

1. *Defini¢cbes de contato préximo de caso confirmado de COVID-191:
e Qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de
transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado,

ou apos a data da coleta do exame (caso confirmado assintomatico);
e Contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado;

e Pessoa que esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso confirmado,

ambos sem mascara facial ou utilizando-a de forma incorreta;
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e Pessoa que teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos, beijo, abraco, conversar préximo) com um caso

confirmado;

Observacdes: para efeito de avaliacdo de contato préximo, devem ser considerados 0os ambientes residencial, laborais ou eventos
sociais.

2. Diante de mais de um caso confirmado a instituicdo de ensino devera:

1. Reportar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica Municipal e o servico de saude de referéncia para a instituicdo, se houver,

para adocédo das devidas acoes;
2. Orientar o caso e/ou responsavel a procurar o servico de saude mais préximo;

3. Apoiar a Vigilancia Epidemiologica Municipal na investigacdo do caso em ambiente escolar, bem como no monitoramento via
telefone, e-mail, dentre outros, além de contribuir com informacgfes para rastreamento e monitoramento de contatos de casos de
COVID-19;

4. Abrir portas e janelas externas para aumentar a circulacédo de ar na area.
5. Realizar limpeza e desinfeccao imediata,;

6. Providenciar a higienizacdo do ambiente conforme normas e rotinas da ANVISA e Orientacdes da Vigilancia Sanitaria/Secretaria
de Estado da Saude (SES) - GO4. Uma vez que a area foi higienizada adequadamente, ela pode ser aberta para uso. Se houver
mais de sete (7) dias desde que a pessoa doente visitou ou usou as instalagdes, ndo sdo necessérias limpeza e desinfecgédo

adicionais. Continuar com a limpeza e desinfec¢éo de rotina,

7. Manter os ambientes arejados;
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8. Reforcar a necessidade de isolamento social do caso suspeito/confirmado conforme orientagées contidas neste protocolo e
protocolo do Ministério da Saudel,;

9. Ficar alerta quanto a ocorréncia de novos casos nos proximos 14 dias ap0s os primeiros sintomas do caso atual;

10. Caso identifique dois (2) casos confirmados, ou mais, na mesma sala de aula no periodo inferior a 14 dias, suspender as aulas
da turma por 14 dias a contar da data do inicio de sintomas do ultimo caso confirmado;

11. Caso identifique dois (2) casos confirmados, ou mais, em salas de aulas distintas, no mesmo turno, com vinculo
epidemioldgico (contato préoximo), no periodo inferior a 14 dias, suspender as aulas das turmas com casos, por 14 dias a contar
da data do inicio de sintomas do ultimo caso confirmado;

12. Diante da ocorréncia de aglomerado de casos na instituicdo, em salas distintas, no mesmo turno e/ou em turnos distintos,
em periodo inferior a 14 dias e sem vinculo epidemiolégico, o possivel fechamento da escola devera ser uma decisdo conjunta das

Secretarias Municipais de Saude e Educacao, conforme investigacao da Vigilancia Epidemioldgica Municipal.

13. Diante da ocorréncia de aglomerado de casos na instituicdo, medidas preventivas adicionais deverao ser adotadas, recomenda-
se gue a Instituicdo elabore um plano de acao detalhando as medidas sanitarias adicionais adotadas para que ndo haja a ocorréncia

de novos casos.

14. O plano devera contemplar os trés momentos: antes de reabrir, monitoramento durante abertura e a abertura com as
possibilidades de retorno ao isolamento.

3. Orientagfes de isolamento social de caso confirmado ou de contatos proximos:
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1. Para todo discente, docente ou técnico/administrativo com quadro de sindrome gripal leve e moderado, com confirmacédo para
covid-19 por qualquer um dos critérios diagndsticos, recomenda-se o isolamento, conforme orientacdes dos 6rgdos competentes, do
inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao

dos sintomas respiratérios.

2. Para todo discente, docente ou técnico/administrativo com quadro de sindrome gripal leve e moderado, que nao foi possivel a
confirmacéo para covid-19 pelos critérios clinico, clinico-epidemioldgico ou clinico-imagem, e/ou que apresentem resultado de exame
laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel para covid-19, as medidas de isolamento e precaucao podem ser suspensas desde que
permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratorios,
e que os exames tenham sido realizados no periodo indicado, para evitar resultado falso negativo.

3. Para todo discente, docente ou técnico/administrativo com quadro de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), com
confirmacgé&o para covid-19 por qualquer um dos critérios diagndéstico, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apos 20 dias do
inicio dos sintomas, desde que permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com

remissao dos sintomas respiratorios, mediante avaliacdo médica.

4. Para todo discente, docente ou técnico/administrativo gravemente imunossuprimidos, com confirmagdo para covid-19 por
gualquer um dos critérios diagndéstico, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apds 20 dias do inicio dos sintomas, desde que

afebril ha 24 horas e com remisséo dos sintomas respiratorios, mediante avaliagcdo médica.

5. Para todo discente, docente ou técnico/administrativo que estiver assintomatico, mas com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19 (resultado detectavel pelo método RT-qPCR ou teste rapido para deteccédo de antigeno para SARS-CoV-2), deve-se

manter isolamento, suspendendo-o apd6s 10 dias da data de coleta da amostra.
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6. Para os contatos proximos de um caso confirmado recomenda-se isolamento estabelecidos pelos 6rgdos competentes, apés a
data do ultimo contato com o caso confirmado de COVID-19. Os contatos que realizarem exame laboratorial com resultado positivo
ou que desenvolverem sintomas deve-se manter o isolamento, suspendendo-o apés 10 dias da coleta da amostra ou do inicio de
sintomas.

Para obter maiores informacdes sobre o novo coronavirus (COVID-19), pode-se acessar o sitio eletrébnico do MS, através do
endereco: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.
4. Observacdes finais:
1. Proteger a privacidade dos casos, sigilo e confidencialidade das informacdes coletadas, informando como poderéo ser utilizadas,

armazenadas, processadas, divulgadas, etc;

2. Informar ao contato de caso confirmado que este pode ter sido exposto a uma pessoa com diagndéstico de COVID-19, preservando

o sigilo e confidencialidade da provavel fonte de infeccao;

3. Para efeitos de afastamento das atividades laborais de contatos préximos de casos confirmados, deve-se considerar a previsao
legal da Portaria Conjunta n° 20 de 18 de junho de 2020, e suas atualizacfes, que estabelece as medidas a serem observadas
visando a prevencdao, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdo da COVID-19 nos ambientes de trabalhol e a Nota de
Recomendacao 01-2021 — Atualizacdo das Recomendacdes gerais para implantacdo de medidas de prevencao e controle de
casos de COVID-19 em empresas no estado de Goias. Disponivel:
https://www.saude.go.gov.br/files//banner_coronavirus/protocolosnotas/Notas%20T%C3%A9cnicas%20da%20Superintend%C3%A
Ancia%20de%20Vigil%C3%A2ncia%20em%20Sa%C3%BAde/2021/Nota%20de%20Recomenda%C3%A7%C3%A30%2001-
2021%20%20Atualiza%C3%A7%C3%A30%20das%20recomenda%C3%A7%C3%B5es%20gerais%20para%20implanta%C3%A7
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%C3%A30%20de%20medidas%20de%20preven%C3%A7%C3%A30%20e%20controle%20de%20cas0s%20de%20COVID-
19%20em%20empresas%20n0%20estado%20de%20G0i%C3%Als.pdf

4. Para todo discente, docente ou técnico/administrativo sem contato proximo com o0 caso suspeito ou confirmado poderao retornar

as atividades, apo6s a desinfeccao do local.

41



