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PROJETO SETEMBRO AMARELO / OUTUBRO ROSA “PEDALANDO 

PELA VIDA” 
 

 

1. INTRODUÇÃO: 

 

O projeto: “Pedal pela Vida” surge como uma iniciativa de integração social e 

promoção da saúde, unindo esporte, bem-estar e conscientização. O passeio ciclístico propõe 

mobilizar a comunidade em apoio a duas importantes campanhas: Setembro Amarelo, 

dedicado à prevenção do suicídio, e Outubro Rosa, voltado à conscientização sobre o câncer de 

mama. Por meio do movimento, buscamos incentivar o cuidado com a mente e com o corpo, 

reforçando que informação, apoio e prevenção salvam vidas. 

 

 

2. APRESENTAÇÃO DO PROJETO: 

O projeto: “Pedal pela Vida” é um projeto socioesportivo que tem como propósito 

promover a conscientização sobre dois temas essenciais para a saúde pública: a prevenção ao 

suicídio, destacada em Setembro Amarelo, e a prevenção e diagnóstico precoce do câncer de 

mama, enfatizados em Outubro Rosa. Por meio de um passeio ciclístico que se incia a partir 

das 16:00h do dia 25 de outuburo de 2025 aberto à comunidade. 

O projeto busca incentivar práticas saudáveis, fortalecer vínculos sociais e difundir 

informações que podem salvar vidas. A iniciativa reúne ciclistas, alunos, familias, instituições 

e apoiadores em um momento de união e cuidado coletivo. 

 

2.1 Área do Conhecimento: 
Interdisciplinar 

 

2.2 Tema: 

 “Pedalando pela Vida” 

 

2.3 Forma de Participação: 

A participação se dará através de inscrições no valor de R$35,00 pelo link: 

https://www.sporttimer.com.br/pedalando-pela-vida. 

https://www.sporttimer.com.br/pedalando-pela-vida
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2.4 Local de Desenvolvimento do Projeto:  

O projeto será realizado em um percurso de 30 km, iniciando-se no Clube Canoão 

de Jussara -GO. 

 

2.5 Dias estipulados: 

 Iniciado e finalizado no dia 25/10/2025. 

2.6 Horários estipulados: 

Das 16 h às 21 h 

 

3. JUSTIFICATIVA 
 

A realização do Pedal pela Vida fundamenta-se na necessidade de fortalecer ações de 

conscientização voltadas à saúde física e mental, temas que têm impacto direto na qualidade 

de vida da população. O aumento dos índices de transtornos emocionais, aliado ao número 

significativo de casos de suicídio, que segundo pesquisa da Organização Mundial da Saúde 

(OMS) é a segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, e ao diagnóstico 

tardio do câncer de mama, demonstra a urgência de estratégias que aproximem informação, 

prevenção e acolhimento das comunidades. 

O passeio ciclístico surge como uma alternativa acessível, inclusiva e atrativa para 

envolver diferentes públicos em um único movimento de sensibilização. A prática do 

ciclismo incentiva hábitos saudáveis, promove integração social e possibilita que a 

mensagem das campanhas Setembro Amarelo e Outubro Rosa alcance maior visibilidade. 

Ao unir atividade física e informação, o projeto se torna uma ferramenta eficaz para 

estimular o autocuidado, fortalecer redes de apoio e despertar a atenção para sinais de alerta. 

 

4. Breve histórico da IES (trajetória) 

O Centro de Ciências de Jussara - CCJ, fundado em 24/04/1992, com sede em 

Jussara – GO, à rodovia BR – 070 km 24, saída para cidade de Goiás, Zona Rural, portador do 

CNPJ nº 37 622 370/0001-70 é a instituição mantenedora da Faculdade de Jussara - FAJ. A 

FAJ constitui o princípio que norteará a sua atuação nos próximos cinco anos como sendo a 

educação para o desenvolvimento da região Noroeste Goiano, consubstanciada no pressuposto 

de que a educação não se resume ao ensino formal propriamente dito, mas também à extensão 
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e à pesquisa, além de uma forte atuação na comunidade. 

A Faculdade de Jussara - FAJ funciona no prédio da Escola Agrícola Municipal 

Comendador João Marchesi, em regime de comodato. 

A oferta educacional se propõe, na Instituição, a continuar contribuindo de maneira 

qualificada para o atendimento das necessidades educacionais, culturais e de desenvolvimento 

científico, tecnológico, cultural e econômico social da comunidade em que se insere, dentro 

das seguintes diretrizes básicas: Expandir o ensino de graduação, mediante a implantação de 

novos cursos (presenciais e a distância), em áreas que venham a revelar-se de interesse para o 

atendimento da demanda regional; Consolidar o ensino de pós-graduação (presenciais e a 

distância), no nível de especialização, e em cursos de mestrado; Oferecer programas 

permanentes de capacitação docente, proporcionando aos seus professores oportunidades de 

participarem de cursos de pós-graduação, na Instituição e em outras instituições; Estimular as 

atividades de pesquisa, priorizando as áreas de interesse para o desenvolvimento local e 

regional, com a participação de professores e alunos; Expandir as atividades de extensão para 

abranger, além da educação continuada, a prestação de serviços à comunidade, a reelaboração 

e sistematização do saber popular e a difusão científica, cultural e artística; Desenvolver as 

funções administrativas em toda a Instituição, nas áreas de planejamento, execução e controle, 

mediante a utilização intensiva da informática e de uma metodologia de planejamento. 

Defender a estabilidade da Instituição, em termos de prestígio social e solidez econômico-

financeira. A responsabilidade social da IES é considerada também no que se refere à sua 

contribuição em relação à inclusão social, ao desenvolvimento econômico e social, à defesa 

do meio ambiente, da memória cultural, da produção artística e do patrimônio cultural. 

A Instituição, por acreditar que o patrimônio cultural de sua comunidade pode ser 

considerado a sua cédula de identidade, propõe transformar- se em agente da preservação 

cultural, garantindo assim o respeito à memória e à manutenção de qualidade de vida, 

sobretudo no centro urbano em que está estabelecida. Em termos concretos, propõe as 

seguintes diretrizes: A melhoria da qualidade de vida da comunidade, que implica em seu bem 

estar material e espiritual e na garantia do exercício da memória e da cidadania; A 

continuidade das manifestações culturais; Fazer da comunidade a verdadeira responsável e 

guardiã de seus valores culturais, pois o patrimônio cultural lhe pertence, uma vez que ela 

produziu os bens culturais que o compõem; Conhecer o patrimônio cultural por meio de 

inventários e pesquisas realizadas pelos órgãos de preservação, em conjunto com a 
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comunidade, para, então preservá-lo; Buscar a contribuição dos meios de comunicação e do 

ensino formal e informal para a educação e informação da comunidade, visando desenvolver o 

sentimento de valorização dos bens culturais e a reflexão sobre as dificuldades de sua 

preservação; Desenvolver com a comunidade acadêmica o sentimento de que o seu 

patrimônio cultural lhe confere identidade e orientação, pressupostos básicos para que se 

reconheça como comunidade, inspirando valores ligados à pátria, à ética e à solidariedade e 

estimulando o exercício da cidadania por meio de um profundo senso de lugar e de 

continuidade histórica. 

A Instituição procura constantemente minimizar os impactos negativos no ambiente 

em que se situa, ampliando as ações positivas em toda a região. Desta forma, atua para a 

manutenção e melhoria das condições ambientais, minimizando os processos e ações 

potencialmente agressivas ao meio ambiente e disseminando em outras instituições as práticas 

e conhecimentos adquiridos neste sentido. Assim sendo, tem como alvo referente ao meio 

ambiente as seguintes diretrizes: Conscientização ambiental como base para atuação proativa 

na defesa do meio ambiente, acompanhando a disseminação dos conhecimentos e intenções de 

proteção e projetos envolvendo educação ambiental; Compensação da natureza pelo uso de 

recursos e impactos ambientais via projetos ambientais que primem pelo uso de recursos 

naturais e pelo impacto causado por suas atividades, aprimorando os processos utilizados, 

voltando-se para a sustentabilidade ambiental; Promoção da educação ambiental, apoiando e 

desenvolvendo campanhas, projetos e programas educativos voltados para seus alunos e 

funcionários, para a comunidade e para públicos mais amplos, além de envolver-se em 

iniciativas de fortalecimento da educação ambiental. 

 

4.1 Áreas de atuação acadêmica 

Os cursos da Faculdade de Jussara - FAJ, bacharelado, licenciatura e de Tecnologia 

que forma profissionais nas mais diversas áreas do conhecimento, deve estar atenta à 

necessidade, demanda social e econômica da região. A Faculdade de Jussara - FAJ desenvolve 

suas atividades com o objetivo de garantir uma formação superior voltada para um ensino de 

qualidade, de acordo com as exigências do Ministério da Educação, do mercado de trabalho e 

da sociedade. A Faculdade de Jussara - FAJ visa atender às necessidades do mercado de 

trabalho, capacitando profissionais éticos e competentes para o desenvolvimento da região, 

resgatando a compreensão da inter-relação humana, na busca sistemática da excelência 
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educacional. Para tanto, torna-se necessário o compromisso de alcançar o seu objetivo 

mediante percepções compartilhadas dos problemas regionais. 

A missão da Faculdade de Jussara - FAJ é alicerça-se no desenvolvimento de 

atividades educacionais de nível superior visando à formação de profissionais para o mercado 

de trabalho, com foco especial nas necessidades regionais. A Instituição tem a 

responsabilidade social de preparar profissionais éticos e competentes capazes de 

contribuírem para o desenvolvimento regional, o bem- estar e qualidade de vida de seus 

cidadãos. 

A filosofia dos projetos pedagógicos dos cursos, que fixam os objetivos e as metas a 

serem alcançados durante a formação dos alunos, os critérios norteadores para a definição do 

perfil do egresso tomam como base uma visão humanista, a internalização de valores de 

responsabilidade social, justiça e ética profissional. Integram, assim, os conhecimentos, as 

competências, as habilidades e talentos na formação do futuro profissional. 

A consagrada articulação entre o ensino, a pesquisa e a extensão é fundamental para 

a sustentação da Faculdade de Jussara - FAJ. A qualidade do ensino depende da competência 

em pesquisa. As atividades de extensão se articulam com as experiências de pesquisa e 

ensino. Em diversos casos, a participação de alunos em atividades de extensão pode construir 

em situação essencial de formação. A participação discente nos projetos e atividades de 

extensão e iniciação científica proporciona formação integral ao estudante. 

 

4.1.1 Cursos na modalidade presencial: 

Administração – Portaria/MEC nº 207, de 25 de junho de 2020.  

Ciências Contábeis – Portaria/MEC nº 207, de 25 de junho de 2020.  

Direito – Portaria/MEC nº 274, de 20 de setembro de 2020. 

Agronomia - Portaria MEC número 767 de 26/07/2022. 

 

4.1.2 Cursos na modalidade à distância: 

Pedagogia EAD -  Portaria MEC número 442 de 17/11/2023. 

 

4.1.3 Cursos Tecnólogos na modalidade à distância: 

Curso de Tecnologia em Segurança Pública – Portaria/MEC nº 204, de 09 de 
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março de 2021.  

Curso de Tecnologia em Segurança no Trabalho - Portaria/MEC nº 204, de 09 de 

março de 2021. 

 

5. OBJETIVO GERAL: 
 

Estimular a prática do autocuidado e ampliar a discussão sobre saúde mental e 

prevenção do câncer de mama, por meio de um passeio ciclístico que mobilize a comunidade. 

O projeto busca reforçar a importância de falar abertamente sobre esses temas, quebrando 

tabus, incentivando a informação e fortalecendo a consciência coletiva sobre a necessidade de 

prevenção e apoio mútuo. 

 

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Sensibilizar a comunidade sobre a importância da saúde mental, reforçando a 

necessidade de reconhecer sinais de sofrimento emocional e buscar apoio; 

 Divulgar informações sobre prevenção e detecção precoce do câncer de 

mama, incentivando o autocuidado e a realização de exames regulares; 

 Criar um espaço de apoio e troca, aproximando profissionais, instituições e 

cidadãos para fortalecer redes de suporte; 

 Dar visibilidade às campanhas Setembro Amarelo e Outubro Rosa, 

ampliando seu alcance e impacto social. 

 

7. PÚBLICO ALVO: 

O público alvo do projeto é a comunidade em geral, a comunidade academica, alunos 

egressos, convidados e apoiadores. 

 

8. CERTIFICAÇÃO: 

Não haverá certificação haja vista que faz parte do Projeto Integrado de Extensão da 

Faculdade de Jussara – FAJ. 

 

Jussara – GO, 03 Novembro de 2025. 
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9.ANEXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


